
Vélorizon Sud-Ouest AFV au Vigan (30)

31 mai au 6 juin 2026

~ Vélorizon Sud-Ouest AFV 2026 n°2 ~

0 – Avant-propos

Ce document, les cartes et les profils prêts à imprimer en format A4, ainsi que les traces GPS au format .gpx (incluant le relief *)
sont téléchargeables ici :

https://photos.as3r.fr/202  6  /202  6  -05-  3  1_VSO_  Le_Vigan  .zip  

Les fichiers sont nommés selon la date inversée (ex : 2026-05-31.gpx), ce qui permet de les retrouver facilement dans votre GPS.

Nota * : si vous utilisez les liens des parcours donnés ci-dessous pour télécharger les traces GPS, vous obtenez des fichiers qui n’intègrent pas le relief. Il vaut
mieux utiliser les traces GPS incluses dans le fichier à télécharger ci-dessus ou alors il faut être connecté sur EDP-Parcours (abonnement annuel nécessaire) pour
avoir le choix de télécharger les traces complètes.

Cette manifestation est une manifestation officielle de l'AFV couverte par l'assurance
de l'association.  Les vélorizons sont réservées aux adhérents de l'AFV et, à titre de
découverte, une fois aux non adhérents. Pour adhérer à l’AFV, suivez ce lien :

Adhérez à l'AFV

Pour le second rassemblement Vélorizon Sud-Ouest de 2026, je vous propose une
semaine dans les Cévennes, au sud du mont Aigoual, du dimanche 31 mai au samedi
6 juin 2026. Notre camp de base sera installé au Vigan (30). La formule est toujours
la même : un camping, un parcours chaque jour, quelques belles côtes mais aussi de
magnifiques descentes (en mode road runner ou en mode touriste photographe, voire
les  deux...),  de très  jolis  villages,  de superbes paysages,  des  anciens amis  et  des
nouveaux, et beaucoup de bonne humeur.

Merci  de  signaler  votre  participation  par  mail (contact@as3r.fr et afvelocouche@gmail.com)  en  précisant  vos
Nom/Prénom/pseudo,  votre numéro d’adhérent à  l'AFV, votre monture,  les  jours  où vous serez présent  et  votre participation
éventuelle au repas collectif. Rien n'est obligatoire et même les vélos droits sont les bienvenus.

1 – L'hébergement
Notre camp de base au Vigan sera le camping du Val de l’Arre.
Il est impératif de réserver à l’avance si vous souhaitez un hébergement en location (voir le site internet du camping).

2 – La restauration et le ravitaillement
Le Vigan propose tous les services indispensables (boulangerie, supermarchés, magasin bio, pharmacies, banques, magasin de
vélos, magasins de bricolage, garages automobiles...). Le snack du camping ouvre à partir de juin. Un apéritif sera offert par l’AFV
au camping un soir de la semaine. Un repas en commun est prévu, un soir à définir ensemble, au restaurant La Lusette accessible à
pied depuis le camping.

3 – Les parcours
Les départs se feront à 9 heures de l'entrée du camping . Prévoyez d'être présents un quart d'heure avant. Un seul parcours est
prévu chaque jour (les plus rapides devront attendre de temps en temps...). Pour éviter que ceux qui vont devant et ne regardent pas
leur GPS se perdent, la règle est simple : à chaque bifurcation on attend le reste du groupe. Comme ça, ceux qui sont derrière
savent qu’ils ne se trompent pas en continuant leur route tant qu’il ne voient pas quelqu’un qui les attend à une bifurcation. Sur les
tronçons de route fréquentés,  il  est  recommandé de circuler par groupes de cinq vélos maximum, suffisamment espacés pour
permettre aux véhicules à moteur de dépasser sans risque.

Les forts dénivelés et les fortes pentes, tant en montée qu’en descente, nécessitent de l’entraînement et un matériel en bon état,
notamment les freins.

3.1 – Dimanche 31 mai 2026
Trajet  : Le Vigan – Mandagout – Saint-André-de-Majencoules – Pont d’Hérault –
Roquedur – Le Vigan
Particularités  : la place du quai et les deux fontaines au Vigan, le col des Mourèzes
(537 m), le  château de  Mandagout,  jolis  paysages de montagne et  petits  villages
perchés.
Pause méridienne : à la gare de Pont d'Hérault (tables).
Le parcours sur Edp : 241567 – 45,6 km, D+ 1243 m

Le vieux pont du Vigan

Le château de Mandagout
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3.2 – Lundi 1er juin 2026
Trajet  : Le Vigan – Aulas – Arphy – L’Espérou – Salagosse – Bréau – Le Vigan
Particularités  :  la  place  du  quai  et  les  deux  fontaines  au  Vigan,  la  vallée  du
Coudoulous, point de vue au belvédère de la Cravate, le col de la Sablière (1014 m),
le col de la Broue (1102 m), le col du Minier (1264 m), les  cascades d’Orgon (à
pied), le col de la Broue (1102 m), le  château d’Assas au Vigan, le Vieux Pont du
Vigan.
Pause méridienne : au col du Minier (tables), café à l'Espérou.
Le parcours sur Edp : 186509 – 59 km, D+ 1529 m

3.3 – Mardi 2 juin 2026
Trajet  :  Le  Vigan  –  Avèze  – Pommiers  –  Montdardier  –  Le  Barral  –  Blandas  –
Navacelles – Blandas – Montdardier – Avèze – Le Vigan
Particularités  : le Vieux Pont du Vigan, le Pont Vieux d’Avèze, le château d’Avèze,
le  château de Montdardier, le  Cirque de Navacelles, le château de Montdardier, le
Pont Vieux d’Avèze, la place du quai et les deux fontaines au Vigan.
Pause méridienne : au bord de la Vis, au fond du Cirque de Navacelles
Le parcours sur Edp : 186511 – 60,8 km, D+ 1212 m

3.4 – Mercredi 3 juin 2026
Trajet  :  Le  Vigan  – Mandagout  –  L’Espérou – Valleraugue – Le Mazel  –  Saint-
André-de-Majencoules – le Rey – Le Vigan
Particularités  : la place du quai et les deux fontaines au Vigan, le col des Mourèzes
(537 m), le château de Mandagout, Cap de Côte (1189 m), point de vue du Pic de
Barette (1308 m, à pied), le col de la Lusette (1351 m), l’observatoire du mouflon à
l’Espérou, la fontaine du Valat  des trois fontaines,  le point  de vue à la Quille,  la
vallée de l’Hérault, le château du Rey, la voie verte en devenir, le pont-aqueduc de la
Croix (XVIIIème siècle) près du camping.
Pause méridienne : après le col de la Lusette (km 25, 1 table).
Le parcours sur Edp : 241591 – 66,6 km, D+ 1776 m

3.5 – Jeudi 4 juin 2026
Trajet  : Le Vigan – Avèze – Montdardier – Le Landre – Arrigas – Aumessas – Mars
– Bréau – Le Vigan
Particularités  :  le  Pont  Vieux  d’Avèze,  le  château  d’Avèze,  le  château  de
Montdardier,  le  dolmen  du  Planas,  les  menhirs  du  Landre,  le  col  de  Campviel
(754 m), Aumessas (viaduc, entrée du tunnel ferroviaire, porche, fontaine), le col de
Mouzoulès (737 m), le Vieux Pont du Vigan.
Pause méridienne : à l'aire de repos de la D999 (km 30), 2 tables.
Le parcours sur Edp : 241569 – 60,4 km, D+ 1501 m

3.6 – Vendredi 5 juin 2026
Trajet  : Le Vigan – Roquedur – Sumène – Ganges – Saint-Laurent-le-Minier – Saint-
Bresson – Le Vigan
Particularités  : Cap de Coste (354 m), le village de  Sumène, la  piste cyclable de
Sumène à Ganges,  les  ruines  d’une  ancienne usine dans les  gorges de  la  Vis,  la
cascade de la Vis, le vieux pont et le château de Saint-Laurent-le-Minier, le col des
Aires (520 m).
Pause méridienne : à Saint-Laurent-le-Minier (1 table, café).
Le parcours sur Edp : 241538 – 50,6 km, D+ 1363 m

3.7 – Samedi 6 juin 2026
Trajet  :  Le  Vigan  –  Cavaillac  –  Arre  –  Aumessas  –  Mars  –  Bréau  –  Aulas  –
Mandragout – Le Rey – Le Vigan
Particularités  : la voie verte de Cavaillac à Arre, le vieux pont d’Arre, le vieux pont
sur l’Arre aux Trois Ponts, le viaduc d’Aumessas, le col de Mouzoulès (737 m), le
château Clapisse et  le Château Bousquet  à  Aulas,  le  vieux pont  et  les anciennes
filatures à Aulas, le col des Mourèzes (537 m), le château de Mandagout, le château
du Rey, la voie verte en devenir, le vieux pont et son aqueduc près du camping.
Pause méridienne : à Aulas place de l'église (1 table, bancs, café).
Le parcours sur Edp : 186562 – 47,2 km, D+ 1293 m

Les cascades d'Orgon

Le Cirque de Navacelles

Le mouflon de l'Aigoual

Le village d'Aumessas

La cascade de Saint-Laurent-le-Minier

Le village d'Aulas
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